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ACTA N° 877 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Caijica, marzo 7 de 2023.

HORA: 02:30 p.m. - 03:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Enfermedades transmitidas por alimentos.

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado

Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

© 00k~ WNPE

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Capacitacion en enfermedades transmitidas por alimentos.

Materiales a utilizar en la socializacion.
Compromisos.
Anexos.

DESARROLLO:

1.

(1) 327 97 97

Objetivo:

Asegurar y mantener la calidad de los alimentos teniendo en cuenta su conservacion
en seco, refrigeracion, congelacion y coccién de manera que los alimentos sean
protegidos de la contaminacion, descomposicion y de dafios, cumpliendo las practicas
y temperaturas establecidas de acuerdo al tipo de alimentos, para su posterior servido.

Introduccion:

Muchos microbios diferentes que causan enfermedades pueden contaminar los
alimentos, por lo que existen muchas infecciones distintas que son transmitidas por los
alimentos (llamadas también “enfermedades transmitidas por los alimentos” o
“‘intoxicaciones alimentarias”). Los investigadores han identificado mas de 250
enfermedades transmitidas por alimentos, la mayoria de ellas son infecciones
producidas por una variedad de bacterias, virus y parasitos. Las toxinas y las
sustancias quimicas dafinas también pueden contaminar los alimentos y causar
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enfermedades transmitidas por alimentos.

Capacitacion buenas practicas en el servido de los alimentos.

El dia 7 de marzo se convoco al personal del servicio de alimentacion, se presento el
tema a tratar y se realizé el respectivo pretest. Se procede a la explicacion del tema 'y
los sintomas comunes de enfermedades transmitidas por los alimentos que son
nauseas, vomitos, célicos estomacales y diarrea. Sin embargo, los sintomas pueden
ser diferentes entre los distintos tipos de enfermedades transmitidas por los alimentos.
Los sintomas a veces pueden ser graves, y algunas de estas enfermedades pueden
incluso ser mortales.

Aunque cualquier persona puede contraer una enfermedad transmitida por los
alimentos, hay quienes tienen mas probabilidades de presentar una. Estos grupos
incluyen:

Adultos mayores

Nifios pequefios

v" Personas con el sistema inmunitario debilitado a causa de afecciones como
diabetes, enfermedad del higado, enfermedad del rifidn, trasplante de 6rganos,
o VIH/sida, o de haber recibido tratamientos de quimioterapia o radiacion

v' Mujeres embarazadas

v
v

La mayoria de las personas con una enfermedad transmitida por los alimentos mejora
sin tratamiento médico, pero quienes tengan sintomas graves deben ver a su médico.
Los cinco microbios principales que causan enfermedades por alimentos ingeridos en
los Estados Unidos son:

Norovirus

Salmonella

Clostridium Perfringens
Campylobacter
Staphylococcus aureus

akrwbdE

Otros microbios no causan tantas enfermedades, pero cuando las producen, estas
afecciones tienen mas probabilidades de requerir hospitalizacion. Esos microbios
incluyen:

v" Clostridium Botulinum
v' Listeria
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v" Escherichia Coli
v" Vibrio

Es importante siempre asegurar y mantener la calidad de los alimentos teniendo en
cuenta su conservacion en seco, refrigeracion, congelacién y coccién de manera que
los alimentos sean protegidos de la contaminacién, descomposicion y de dafos,
cumpliendo las buenas practicas de manufactura. Finalmente se realiza resolucion de
dudas e inquietudes y se realiza el postest.

4. Materiales a utilizar:

Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, planilla de asistencia.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Realizar socializacion mensual en Buenas | Nutricionista 03/2023
Practicas de Manufactura

En constancia de lo anterior firman:

Nomb_res y Car_go 0 T'P? de Dependencia Firma
Apellidos vinculaciéon
Yamile Andrea Viana Nutricionista Hogar Clarita Santos
Osorio Cajica et
Sor Ana Inés Rincén , Hogar Clarita Santos / ‘o
Barbosa Coordinadora Caijica ) /41 lire Lo Boorcony o

Elaboré:

Yamile Andrea Viana Osorio
Nutricionista Dietista

MND 03259
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6. Anexos: Listado de asistencia, evidencia fotografica, pretest y postest.

Cajica

07 Mar. 2023 2:13:51pm
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PRETEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

NOMEBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 7 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADEROD 1

i
¢ UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR /

MICROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN?
LA SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION?

(LAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS

ENFERMEDADES?
LA ESCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN?

¢UNA ADECUADA MANIPULACION DE AUMENTOS EVITA LA CONTAMINACION?

\\\\\

POSTEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPIRAN FECHA: 7 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

¢UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR
MICROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN?

¢LA SALMONELLA €S UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION?

¢LAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS
ENFERMEDADES?

LA ESCHERICHIA COLt HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN?

¢UNA ADECUADA MANIPULACION DE AUMENTOS EVITA LA CONTAMINACION?

GRACIAS .




PRETEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

woRANRES ¥ APTLLIDOS LEDYS CORDERD FECHA 7 MARZO 2022

EEYPONDA # AL 80 O VERDADERD

“3 T UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR i '
| MICROORGANISMOS QUE MEENFERMENY /
"2 TLIA SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR AUMENTAGIGRS

SEPERORSIN

“3 U IAS PLRSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS ' /
/
/

@ (UA [SCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE TG ENFERMAN?

ﬁ;'ﬁjf;}'&fi’&ﬁ&-u‘\oA MANIPULACION DE ALIMENTOS EVITA LA CONTAMINACION?

IS S

POSTEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

NOMERES Y APELLIDOS: LEDYS CORDERO FECHA: 7 MARZO 2022

FESPONDA FALSO O VERDADERO

{ } FALSO | VERDADERO

|1 | (UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR |

| MICROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN? 4

|2 | LA SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION? ’ /

| 3 | (LAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIOAD DE ADQUIRIR ESTAS |
ENFERMEDADES? (

8 _| ¢LA ESCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN?
|3 | (UNAADECUADA MANIPULACION DE ALIMENTOS EVITA LA CONTAMINACION? ' /

GRACIAS ...



PRETEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR ALIMENTOS

MBRES y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 7 MARZO 2022
NO

A FALSO O VERDADERO

RESPOND

;UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR
M;cROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN?

FALSO vemmnzn?,

ZLAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS
ENFERMEDADES?

S +H P

POSTEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 7 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

L[

FALSO

VERDADERO

t l ¢UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR |
MICROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN?

2 | (LA SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION?

¢LAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS
ENFERMEDADES?

-(;
T
,1;

¢LA ESCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN?

f

|

|

|
gy

¢UNA ADECUADA MANIPULACION DE ALIMENTOS EVITA LA CONTAMINACION?

M\f

GRACIAS ...




PRETEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

OMBRES ¥ APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 7 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

- ‘ FALSO | VERDADERO ‘

T CUNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR

{1 | MICROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN? o ‘ ‘\

b1 1A SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION? T \

[€°

57 7UAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS ' .y

| ENFERMEDADES? —\

“2 LA ESCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN? s |
"5 T CUNA ADECUADA MANIPULACION DE ALIMENTOS EVITA LA CONTAMINACION? k i \
. S— l -

POSTEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 7 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

f

FALSO | VERDADERO \

1 | ¢(UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR K o
MICROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN?

¢UNA ADECUADA MANIPULACION DE ALIMENTOS EVITA LA CONTAMINACION?

I 2 | (LA SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION? \ T j

3 | {LAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS \ £ \
ENFERMEDADES? 1 X

4 | ¢LAESCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN? | &

5 |

GRACIAS ...




PRETEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: PATRICIA CARDENAS FECHA: 7 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO

VERDAnEnﬂ

ZUNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUGIR

+

MICROORGANISMQS QUE ME ENFERMEN?
¢LA SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION?

R

¢LAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS

ENFERMEDADES?

¢LA ESCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN?

¢UNA ADECUADA MANIPULACION DE ALIMENTOS EVITA LA CONTAMINACION?

~-
\
-+
=L
i
a8

POSTEST DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: PATRICIA CARDENAS FECHA: 7 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

[

FALSO

VERDADERO }

l 1

¢UNA MALA REFRIGERACION Y CONGELACION PUEDE PRODUCIR
MICROORGANISMOS QUE ME ENFERMEN?

.'L

1

N

k

¢LA SALMONELLA ES UN MICROBIO QUE SE TRANSMITE POR ALIMENTACION?

B

¢LAS PERSONAS MAYORES TIENEN MAS PROBABILIDAD DE ADQUIRIR ESTAS
ENFERMEDADES?

¢LA ESCHERICHIA COLI HACE PARTE DE LOS MICROBIOS QUE ME ENFERMAN?

g

¢UNA ADECUADA MANIPULACION DE ALIMENTOS EVITA LA CONTAMINACION?

B
2
+

s

GRACIAS ...




