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ACTA Nº 877 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023 

 

FECHA:  Cajicá, marzo 7 de 2023. 

 

HORA:  02:30 p.m. – 03:00 p.m. 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

 

TEMA:  Enfermedades transmitidas por alimentos. 

 

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado 

 Yamile Andrea Viana Osorio – Nutricionista Dietista 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Capacitación en enfermedades transmitidas por alimentos. 

4. Materiales a utilizar en la socialización. 

5. Compromisos. 

6. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. Objetivo: 

Asegurar y mantener la calidad de los alimentos teniendo en cuenta su conservación 

en seco, refrigeración, congelación y cocción de manera que los alimentos sean 

protegidos de la contaminación, descomposición y de daños, cumpliendo las prácticas 

y temperaturas establecidas de acuerdo al tipo de alimentos, para su posterior servido. 

 

2. Introducción: 

Muchos microbios diferentes que causan enfermedades pueden contaminar los 
alimentos, por lo que existen muchas infecciones distintas que son transmitidas por los 
alimentos (llamadas también “enfermedades transmitidas por los alimentos” o 
“intoxicaciones alimentarias”). Los investigadores han identificado mas de 250 
enfermedades transmitidas por alimentos, la mayoría de ellas son infecciones 
producidas por una variedad de bacterias, virus y parásitos. Las toxinas y las 
sustancias químicas dañinas también pueden contaminar los alimentos y causar 
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enfermedades transmitidas por alimentos. 
 

3. Capacitación buenas prácticas en el servido de los alimentos. 

El día 7 de marzo se convocó al personal del servicio de alimentación, se presentó el 

tema a tratar y se realizó el respectivo pretest. Se procede a la explicación del tema y 

los síntomas comunes de enfermedades transmitidas por los alimentos que son 

náuseas, vómitos, cólicos estomacales y diarrea. Sin embargo, los síntomas pueden 

ser diferentes entre los distintos tipos de enfermedades transmitidas por los alimentos. 

Los síntomas a veces pueden ser graves, y algunas de estas enfermedades pueden 

incluso ser mortales.  

Aunque cualquier persona puede contraer una enfermedad transmitida por los 

alimentos, hay quienes tienen más probabilidades de presentar una. Estos grupos 

incluyen: 

 

✓ Adultos mayores 

✓ Niños pequeños 

✓ Personas con el sistema inmunitario debilitado a causa de afecciones como 

diabetes, enfermedad del hígado, enfermedad del riñón, trasplante de órganos, 

o VIH/sida, o de haber recibido tratamientos de quimioterapia o radiación 

✓ Mujeres embarazadas 

 

La mayoría de las personas con una enfermedad transmitida por los alimentos mejora 

sin tratamiento médico, pero quienes tengan síntomas graves deben ver a su médico.  

Los cinco microbios principales que causan enfermedades por alimentos ingeridos en 

los Estados Unidos son: 

 

1. Norovirus 

2. Salmonella 

3. Clostridium Perfringens 

4. Campylobacter 

5. Staphylococcus aureus 

 

Otros microbios no causan tantas enfermedades, pero cuando las producen, estas 

afecciones tienen más probabilidades de requerir hospitalización. Esos microbios 

incluyen: 

 

✓ Clostridium Botulinum 

✓ Listeria 
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✓ Escherichia Coli 

✓ Vibrio 

 

Es importante siempre asegurar y mantener la calidad de los alimentos teniendo en 

cuenta su conservación en seco, refrigeración, congelación y cocción de manera que 

los alimentos sean protegidos de la contaminación, descomposición y de daños, 

cumpliendo las buenas prácticas de manufactura. Finalmente se realiza resolución de 

dudas e inquietudes y se realiza el postest.  

 

4. Materiales a utilizar: 

 
Espacio para el desarrollo de la actividad, computador, planilla de asistencia. 
 

5. Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar socialización mensual en Buenas 
Prácticas de Manufactura 

Nutricionista 03/2023 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 
Apellidos 

 Cargo o Tipo de 
vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Yamile Andrea Viana 
Osorio 

 

Nutricionista 

 
Hogar Clarita Santos 

Cajicá 

 

 

Sor Ana Inés Rincón 
Barbosa 

 
Coordinadora 

 Hogar Clarita Santos 
Cajicá 

 

 

 

 

 

Elaboró: 

Yamile Andrea Viana Osorio 

Nutricionista Dietista  

MND 03259 
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6. Anexos: Listado de asistencia, evidencia fotográfica, pretest y postest.  

 

 
 

 














